




Caja: Acero inoxidable 316L y Plástico Policarbonato
Diámetro: 40mm
Grosor: 13,3mm
Cristal: Vidrio endurecido redondo plano
Durabilidad: IP68
Pantalla: Táctil Full Touch de 1,09 pulgadas TFT-DLC en color
Módulo: DANZ 1142-01-V1-A1
Chipset: Realtek RTL8762CK
Chip de frecuencia cardíaca: HRS3313
Compatible OS: Android 4.4 y iOS 8.0 y superior
Bluetooth versión: BLE 5.0
Memoria: 64 Mbit SPI Flash
Sensor: STK 8321
Capacidad batería: 150 mAh
Acumulador/Batería: 3,7V Litio recargable con cable magnético
Autonomía: 6 días en funcionamiento y 11 en reposo
Funciones: 6 Main-Faces + 1 adicional desde la TousWear App, horas, minutos, 
segundos, mes, día, día de la semana, contador de pasos, contador de calorías, 
distancia recorrida en millas o kilómetros, frecuencia cardíaca, actividades deportivas 
(Correr y Caminar), cronógrafo 1/10 segundos, 3 alarmas de vibración y notificaciones.
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Colorcar cargador 
en la parte 

posterior del 
reloj y proceder a 

recargar la batería

Pulsador

Conectores de carga
Sensores

Conectores de carga
Cargador

Colocar cargador en la parte posterior del reloj y proceder 
a recargar la batería.

ga

Indicador de carga.



6.

7.

8.

9.

10.

TOUS Wear

Click

100%

Carga completada

Carga completada.

Seleccionar el sistema operativo de su móvil y así poder 
proceder a la descarga de la App.

Seleccionar en la pantalla la App TOUS Wear.

Proceder a escanear este código QR para obtener la 
TousWear App y poder vincular su ROND Connect. Podrá 
encontar el código QR en la guía de inicio rápido del reloj.
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Rellenar los datos correspondientes y proceder a vincular 
el ROND CONNECT.

Para cambiar las esferas pulsar la pantalla durante 3 
segundos, la esfera se hará pequeña y desplazando el 
dedo de derecha a izquierda, o viceversa, sobre la pantalla 
se podrá proceder al cambio de la esfera.

Para visualizar las esferas presionar el pulsador.
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WEIGHT: 65 KG

STEP: 60 CM

GOAL: 20000

STEP SET
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Una vez escogida la esfera deseada, pulsar encima y ésta 
quedará seleccionada.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de derecha a izquierda 
para visualizar la esfera de actividad de pasos STEPS y 
objetivo diario GOAL y desplazar el dedo hacia arriba para 
visualizar los datos que sólo se podrán introducir a través 
de la App.

Desplazar el dedo sobre la pantalla hacia abajo para 
regresar a la esfera anterior.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de derecha a izquierda 
para visualizar la esfera de Calorías consumidas KCAL y 
objetivo de pasos realizados GOAL, desplazar de nuevo el 
dedo sobre la pantalla para visualizar la siguiente esfera 
de distancia recorrida KM y objetivo a conseguir GOAL.
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Desplazar el dedo sobre la pantalla de derecha a izquierda 
para visualizar la esfera de Calorías consumidas KCAL y 
objetivo de pasos realizados GOAL, desplazar de nuevo el 
dedo sobre la pantalla para visualizar la siguiente esfera 
de distancia recorrida KM y objetivo a conseguir GOAL.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de derecha a izquierda 
para visualizar la siguiente esfera de lectura de frecuencia 
cardíaca CARDIO / BPM.

Transcurridos unos 15 segundos automáticamente 
empezara a mostrar lecturas de frecuencia. Desplazar 
el dedo hacia la izquierda para visualizar la esfera de 
deportes SPORT.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de abajo hacia arriba 
para visualizar la esfera de CORRER.
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Pulsar encima de la pantalla para empezar a contar 
tiempo transcurrido, calorías kcal y distancia recorrida km.

Presiona el pulsador para SALIR de la función o REANUDAR.

Si se pulsa encima de la pantalla en REANUDAR, la función 
recuperara el tiempo y seguirá activa.

En cambio, si se pulsa encima de la pantalla en SALIR, la 
función se detiene y se regresa a la esfera inicial.
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CAMINAR
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REANUDAR Click

Si se pulsa encima de la pantalla en REANUDAR, la función 
recuperara el tiempo y seguirá activa.

En cambio, si se pulsa encima de la pantalla en SALIR, la 
función se detiene y se regresa a la esfera inicial.

Si se pulsa encima de la pantalla en REANUDAR, la función 
recuperará el tiempo y seguirá activa, si se pulsa encima 
de SALIR y la función se detiene para regresar a la esfera 
inicial. Luego desplazar el dedo para visualizar la esfera de 
MENSAJE.

Presionar el pulsador para SALIR de la función o 
REANUDAR.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de abajo hacia arriba 
dos veces para visualizar la esfera CAMINAR y pulsar 
encima de la pantalla para empezar a contar tiempo 
transcurrido, calorías kcal y distancia recorrida km.
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MENSAJE

Aviso

Mr. Phone +34

WhatsApp ...

WhatsApp ... 

email@mail.e

email@mail.e

Click

email:
 Nuevo mensaje
de hoy para ...

 

Click

Si se pulsa encima de la pantalla en REANUDAR, la función 
recuperará el tiempo y seguirá activa, si se pulsa encima 
de SALIR y la función se detiene para regresar a la esfera 
inicial. Luego desplazar el dedo para visualizar la esfera de 
MENSAJE.

Pulsar encima de la pantalla para volver a visualizar  
los mensajes.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de abajo hacia arriba 
y viceversa para visualizar los avisos y después pulsar 
encima de la pantalla para seleccionarlos individualmente.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de abajo hacia arriba 
para visualizar todos los avisos.
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WhatsApp ... 
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¿Borrar este
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¿Borrar este
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 de borrar todos

Click

los mensajes?

Pulsar encima de la pantalla sobre un aviso para 
seleccionarlo y si queremos borrar dicho aviso, sólo en el 
reloj, deberemos mantener presionado el dedo sobre la 
flecha inferior durante 3 segundos.

Pulsar encima de la pantalla sobre el botón inferior 
derecho para borrar ese aviso y automáticamente se 
volverán a visualizar todos los demás avisos.

Si mantenemos pulsado encima de la pantalla sobre 
cualquier aviso durante 3 segundos, se borrarán todos los 
avisos del reloj pulsando sobre el botón inferior derecho.



45.

46.

47.

48.

49.

Sin registro

MENSAJE

CRONÓMETRO

00.00.
00.0 ClickClick

07.58.
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Inmediatamente después de borrar todos los avisos 
aparecerá la Face sin registro y si desplazamos el dedo 
sobre la pantalla de izquierda a derecha veremos 
Mensajes “0”.

Pulsar sobre el botón inferior derecho para detener 
el cronómetro y pulsar el botón inferior izquierdo si 
queremos pausar o parar el cronógrafo.

Pulsar sobre el botón inferior derecho para poner en 
marcha el cronómetro.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de derecha a izquierda 
para visualizar la función Cronómetro y desplazar el dedo 
sobre la pantalla de abajo hacia arriba para acceder.
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07.58.
39.6

Click

Reiniciar Click

CRONÓMETRO

Función

Establecer alarm

Idioma 

Alarma

Idioma 

Luminosidad 

Pulsar sobre el botón inferior derecho para detener 
el cronómetro y pulsar el botón inferior izquierdo si 
queremos pausar o parar el cronógrafo.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de derecha a izquierda 
para visualizar la esfera de Función.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de arriba hacia abajo y 
viceversa para poder visualizar las diferentes funciones.

Pulsar sobre el botón inferior derecho para reiniciar y 
poner el cronómetro a “0” e inmediatamente aparecerá la 
esfera de función Cronómetro.
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Luminosidad

Gestos

Sedentario 

Buscar

Hora 

Luz de fondo 

Borrar datos

Acerca de 

Restaurar

Apagar

Restaurar 

Función

Alarma

Idioma 

Click

Desplazar el dedo sobre la pantalla de arriba hacia abajo y 
viceversa para poder visualizar las diferentes funciones.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de abajo hacia arriba y 
pulsar la función Idioma.
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Deutsch

Polski

Español

2

Click
1

Función

Alarma

Idioma Click

A
Alarma

06:00 AM(01)

09:00 AM(02)

06:00 AM(01)

09:00 AM(02)

11:00 PM(03)

Click
off

Pulsar sobre la pantalla encima del botón izquierdo para 
activar o desactivar la alarma de vibración (01).

Desplazar el dedo sobre la pantalla de abajo hacia arriba y 
viceversa para poder visualizar las 3 alarmas de vibración 
que tiene el reloj.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de abajo hacia arriba y 
viceversa para poder seleccionar uno de los 12 idiomas.

Pulsar encima del idioma seleccionado y desplazar  
el dedo sobre la pantalla de izquierda a derecha para 
volver a la selección de funciones. Pulsar sobre  
la función Alarma.
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Desplazar el dedo sobre la pantalla encima de AM o PM 
de arriba hacia abajo o viceversa para seleccionar una 
opción. Presionar el botón inferior para confirmar y 
después pasará a la esfera de hora y minutos.

Desplazar el dedo sobre la pantalla encima de horas y/o 
minutos de arriba hacia abajo o viceversa para seleccionar 
la hora de alarma deseada. Presionar botón inferior para 
confirmar y después pasara a la esfera de días  
de la semana.

Pulsar encima de la alarma (02) para modificar la hora y 
visualizar la esfera para ajustar AM o PM.

Nota: visualizaremos esta esfera si en TOUS Wear App 
hemos determinado horario de 12 horas, con el formato 
de 24 horas, esta esfera no se visualizará y pasara a la 
siguiente.

Pulsar sobre la pantalla encima del botón izquierdo para 
activar o desactivar la alarma de vibración (01).
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Domingo

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

ViernesClick

Miercoles

Jueves

Viernes Click

06:00 AM(01)

07:30 PM(02)

11:00 PM(03)
Click

on 2
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Desplazar el dedo sobre la pantalla de abajo hacia arriba 
para poder y presionar sobre Luminosidad.

Pulsar con el dedo sobre la pantalla encima del botón 
izquierdo para activar o desactivar la alarma de vibración 
(02). Podemos repetir la misma acción para activar la 
alarma (03) si así lo deseamos. Desplazar el dedo de 
izquierda a derecha para volver a las funciones.

Desplazar el dedo de arriba hacia abajo o viceversa para 
visualizar los días de la semana.
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Alarma

Idioma 

Luminosidad 

Luminosidad

Gestos

Sedentario 

Click

+

-
Click

+

-
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+

-

Presionando con el dedo sobre el símbolo negativo,  
se disminuye luminosidad de la pantalla.

Presionar con el dedo sobre la pantalla en Gestos,  
para así poder activar o desactivar esta función.

Presionando con el dedo sobre el símbolo positivo se 
aumenta la luminosidad de la pantalla y desplazar  
el dedo sobre la pantalla de izquierda a derecha para 
volver a Funciones.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de abajo hacia arriba 
para poder y presionar sobre Luminosidad.
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Luminosidad

Gestos

Sedentario 

Click

Apagar

Encender

Click

2

1

Luminosidad

Gestos 

Sedentario 

Click

Apagar

Encender

Click

2

1

Buscar

Establecer hora 

Luz de fondo 

Presionar Sedentario y seleccionar Apagar para desactivar 
o Encender para activar.

Desplazar el dedo sobre la pantalla de abajo hacia arriba y 
pulsar la función Buscar (móvil).

Presionar Encender para activar o Apagar para 
desactivarla. Desplazar el dedo sobre la pantalla de 
izquierda a derecha para volver a Funciones.

Presionar con el dedo sobre la pantalla en Gestos,  
para así poder activar o desactivar esta función.
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Tous Wear

Buscar

Hora 

Luz de fondo Click

2021

2022

2022

year

Click
2

1

Desplazar el dedo sobre la pantalla de izquierda a derecha 
para volver a Función.

Pulsar Hora, para la puesta en hora desde el reloj. 
Desplazar el dedo de arriba hacia abajo o viceversa y 
pulsar en el botón inferior para seleccionar el año y de 
inmediato aparecerá la pantalla de ajuste de meses  
y días del mes.

Nota: si el reloj está debidamente vinculado con el 
dispositivo móvil, no es necesario ajustar la hora.

Se activará de inmediato un sonido en nuestro móvil 
siempre y cuando el ROND CONNECT se encuentre 
vinculado a través de la App TOUS Wear y la distancia 
entre ROND CONNECT y el móvil no exceda los 8 metros.
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Formato de 24 horas

Formato de 12 horas

Click
21

AM

PM

Click
2
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6
7
8

1

2

Click
3

Formato de 24 horas

Formato de 12 horas
1 Click

2

Enseguida se abrirá la pantalla del formato horario. 
Seleccionar el Formato de 12 horas y pulsar el botón 
inferior para confirmarlo. Se abrirá la pantalla de AM y 
PM. Desplazar el dedo encima de AM o PM de arriba hacia 
abajo o viceversa. Para seleccionar una opción presionar 
el botón inferior para confirmar.

“Hora”
“Minutos”

En el caso de seleccionar el Formato de 24 horas, 
presionar el botón inferior para confirmar y se abrirá de 
inmediato la pantalla de ajuste de hora. Seguir los pasos 
indicados en el punto 92. La pantalla volverá al menú  
de Función.

“Mes”
“Día del Mes”

Desplazar el dedo de arriba hacia abajo o viceversa para 
seleccionar el mes y el día y pulsar el botón inferior para 
confirmarlo.
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18
19
201 2

Click
3

Buscar

Hora 

Luz de fondo 
Click

2

9 Segundos

12 Segundos Click
1

Borrar datos

Acerca de 

Restaurar

Click

¿Borrar los 
datos?

Click

Pulsar Borrar datos. Seguidamente se abrirá otra pantalla 
donde pedirá tu confirmación para Borrar los datos 
almacenados en el reloj.

Una vez confirmada o denegada, se abrirá la pantalla  
de función. Se selecciona la opción de confirmar borrar 
los datos que se tendrán que volver a introducir de nuevo 
los datos a través del móvil.

Pulsar Luz de fondo para establecer el tiempo que 
deseamos que la pantalla permanezca encendida  
sin estar manipulando el reloj.

En el caso de seleccionar el Formato de 24 horas, 
presionar el botón inferior para confirmar y se abrirá de 
inmediato la pantalla de ajuste de hora. Seguir los pasos 
indicados en el punto 92. La pantalla volverá al menú  
de Función.
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Borrar datos

Acerca de 

Restaurar va Click

Ver: 202110922

57:e1:12:30:15:00
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Borrar datos

Acerca de 

Restaurar va
Click

Esta operación
borrará los 
datos del reloj.
¿Desea continuar? Click

English

py ccK NÑ

Francais

Pulsar Restaurar valores y seguidamente se abrirá otra 
pantalla donde pedirá la confirmación. En el caso de que 
lo rechaces se volverá abrir la pantalla de función.

En el caso que se acepte se apagará el reloj. Al volver 
a encenderlo se abrirá en la pantalla de selección de 
idioma. Desplazar el dedo sobre la pantalla de abajo hacia 
arriba o viceversa para poder seleccionar de nuevo uno 
de los 12 idiomas.

Pulsar Acerca de para poder visualizar en la pantalla  
la versión del reloj y su dirección MAC.
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Deutsch

Polski

Español

2

Click
1

Apagar

Restaurar va

Click

¿Está seguro 
de apagarlo?

Click

Si se desea apagar el reloj, volver a funciones y pulsar  
el dedo sobre Apagar. Si confirma se apagará el reloj  
y si se deniega se volverá a Funciones.

Pulsar encima de la pantalla sobre el idioma seleccionado 
y desplazar el dedo sobre la pantalla de izquierda a 
derecha para volver a la pantalla de funciones.


